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计算机安全日常安全防护教程

第一节 Win10 操作系统开启本地安全审核策略教程

Win10 审核功能，会跟踪并记录系统使用事件，我们可以根据

系统运行状态对故障进行排除，还可以监视用户在计算机上进行的操

作。

1、通过组策略开启登录审核功能

默认情况下，登录审核策略是处于关闭状态的，所以我们需要打

开。打开方法为：按 Win + R 组合键，打开运行，并输入：gpedit.msc

命令，确定或回车可以快速打开本地组策略

编辑器；

本地组策略编辑器窗口中，依次展开到：计算机配置 - Windows

设置 - 安全设置 - 本地策略 - 审核策略，就会显示有关审核策略

的项；
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双击打开审核的相关策略，可以在属性中，审核这些操作下，同

时将成功和失败勾选上，最后点击确定即可，如审核登录事件和审核

账户登录事件；

2、通过事件查看器查看非法登录
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按 Win + X 组合键，或右键点击左下角的开始菜单，在打开

的隐藏菜单项中，选择事件查看器(V)即可；

事件查看器窗口中，依次展开到：Windows 日志 - 安全，其中

中间显示的内容，就有很多具有登录日期和时间戳的条目（由于每次

Windows 登录时都会记录登录信息，所以可以用来判断系统被执行

登录操作的时间）；
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随便双击个事件，可以在属性窗口中，查到比较多的信息，根据

这些信息，可以帮助我们更快、更准确的定位和了解系统登录时的情

况；
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第二节 win10 系统一键锁屏操作

在日常工作中，我们将会存储一些重要数据保存在电脑中，当离

开自己电脑的时候为了文件安全，锁屏是很重要的一个操作，下面，

就给大家分享电脑锁屏的两种方法。

方法一：使用屏幕锁屏快捷键（Win7/Win8/Win10 通用）

使用 Win + L 组合快捷键，可以快速锁屏；

如图，Win10 锁屏界面主要会显示时间、信息等消息，类似于

手机锁屏界面，点击锁屏界面，就可以进入锁屏登陆界面，需要输入

密码才可以进入。
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方法二、适应于 win10 系统

打开开始菜单，点击小头像，直接点击锁定

以上就是电脑一键锁屏的方法了，非常简单，不过一键锁屏的前

提是需要设置开机密码哦，不然形同虚设。
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第三节 word 文档设置密码的方法

一、操作步骤

1、首先准备好要加密的文档，给这个文档进行加密，如图。

2、在打开的 Word 文档上依次点击【文件】→【信息】→【保

护文档】，如图。

3、弹出菜单中选择【密码进行加密】，如图。
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4、然后弹出输入密码对话框，设置一串密码，密码不能太

复杂（防止你忘记），也不能太简单（防止别人破解）。

5、再次输入密码，确认密码，要与上一个密码一致哦。

6、文档加密完成，当你再次打开文档时候，就会提示你输

入密码，如图。
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二、注意事项

一定要记住自己设置的密码哦，以目前来说，还没有很

好的破解方法，一旦忘记非常麻烦！
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第四节 手动为 Windows server 2008/2012

系统安装补丁教程

1、打开控制面板，将查看方式更改为小图标

2、找到更新升级的入口，点击 Windows 更新（Windows

update）进入
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3、在下面的界面当中启用自动更新。点击“立即启用”

4、接下来开始扫描更新

5、出现“安装新的 Windows update 软件”，选择点击“现

在安装”
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6、开始进行下载并安装更新的界面

7、耐心等待，经过一段时间的运行，出现相关的更新信息。

见下图：
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8、若果我们需要默认全部安装重要更新，只需要点击“安

装更新”即可。如果需要有选择的更新相关的内容。点击“下

载和安装计算机的更新”下面的蓝色字部分，在弹出的选项

窗口中勾选你需要更新的内容。

9、完成相关的选项设定后，点击“安装更新”开启漫长补

丁安装过程。补丁安装时间的长短，主要由补丁安装的多少

和大小情况而定。建议将其放在空闲的时段进行安装更新。

如不需要人为的干预安装，建议设置为排程的方式进行安装
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10、更新完成后一般会重启服务。


